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Vegetarisk
couscousgryta
Kuskus-kasvispata

SE6218-01 Couscous- och grönsaksgryta
Kuskus-kasvispata
Couscous- og grønnsaksgryte

SE: Ingredienser: Morot* 28%, skummjölk* 20%, tomat* 17%, 
kokt couscous* (

 Ingredienser:
kokt couscous* (

 Ingredienser:
durumvete

 Ingredienser:
durumvete

 Ingredienser:
) 10%, amarantmjöl* 7%, squash* 5%, 

skummjölk
) 10%, amarantmjöl* 7%, squash* 5%, 

skummjölk

aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 
) 10%, amarantmjöl* 7%, squash* 5%, 

aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 
) 10%, amarantmjöl* 7%, squash* 5%, 

citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 
aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 
citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 
aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 

Kan innehålla 
aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 

Kan innehålla 
aubergine* 4%, lök*, rapsolja* 2,5%, risstärkelse*, citronjuice* från 

spår av ägg.
citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 
spår av ägg.
citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 

 *Ekologisk ingrediens. Fler tips för användning – se 
citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 

 *Ekologisk ingrediens. Fler tips för användning – se 
citronjuicekoncentrat, kryddor* (basilika*, oregano*). 

baksidan av etiketten.
spår av ägg.
baksidan av etiketten.
spår av ägg. *Ekologisk ingrediens. Fler tips för användning – se 
baksidan av etiketten.

 *Ekologisk ingrediens. Fler tips för användning – se 

FI: Ainesosat: Porkkana* 28%, rasvaton maito* 20%, tomaatti* 
17%, keitetty kuskus* (durumvehnä) 10%, amaranttijauho* 7%, 
kesäkurpitsa* 5%, munakoiso* 4%, sipuli*, rapsiöljy* 2,5%, riisitärk-
17%, keitetty kuskus* (
kesäkurpitsa* 5%, munakoiso* 4%, sipuli*, rapsiöljy* 2,5%, riisitärk-
17%, keitetty kuskus* ( ) 10%, amaranttijauho* 7%, 
kesäkurpitsa* 5%, munakoiso* 4%, sipuli*, rapsiöljy* 2,5%, riisitärk-

) 10%, amaranttijauho* 7%, 

kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 
kesäkurpitsa* 5%, munakoiso* 4%, sipuli*, rapsiöljy* 2,5%, riisitärk-
kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 
kesäkurpitsa* 5%, munakoiso* 4%, sipuli*, rapsiöljy* 2,5%, riisitärk-

Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa.
kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa.
kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 

 *Luomuainesosa. 
kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 

 *Luomuainesosa. 
kelys*, sitruunatäysmehu* tiivisteestä, mausteet* (basilika*, oregano*). 

Käyttöohjeet etiketin kääntöpuolella.
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa.
Käyttöohjeet etiketin kääntöpuolella.
Saattaa sisältää pieniä määriä kananmunaa.

NO/DK: Ingredienser: Gulrot*/Gulerod* 28%, skummetmelk*/ 
-mælk* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (

 Ingredienser:
* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (
 Ingredienser:

durumhvete/ 
-hvede

* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (
hvede

* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (
) 10%, amarantmel* 7%, squash*/courgette* 5%, aubergine* 
* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (
) 10%, amarantmel* 7%, squash*/courgette* 5%, aubergine* 
* 20%, tomat* 17%, kokt/kogte couscous* (

4%, løk*/løg*, rapsolje*/-olie* 2,5%, risstivelse*, sitronsaft* fra sitron- 
) 10%, amarantmel* 7%, squash*/courgette* 5%, aubergine* 

4%, løk*/løg*, rapsolje*/-olie* 2,5%, risstivelse*, sitronsaft* fra sitron- 
) 10%, amarantmel* 7%, squash*/courgette* 5%, aubergine* 

saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 
4%, løk*/løg*, rapsolje*/-olie* 2,5%, risstivelse*, sitronsaft* fra sitron- 
saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 
4%, løk*/løg*, rapsolje*/-olie* 2,5%, risstivelse*, sitronsaft* fra sitron- 

Kan 
inneholde/indeholde spor av/af egg/æg.
saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 
inneholde/indeholde spor av/af egg/æg.
saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 

 *Økologisk ingrediens. 
saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 

 *Økologisk ingrediens. 
saftkonsentrat, krydder*/krydderier* (basilikum*, oregano*). 

Flere tips til anvendelse – se bagsiden av etiketten.
inneholde/indeholde spor av/af egg/æg.
Flere tips til anvendelse – se bagsiden av etiketten.
inneholde/indeholde spor av/af egg/æg. *Økologisk ingrediens. 
Flere tips til anvendelse – se bagsiden av etiketten.

 *Økologisk ingrediens. 

190g
Bäst före: Se lockets 
kant./Parasta ennen: 
Katso kansi./
Best/Bedst før: Se kant 
av/af lokk/låg.
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EU/icke-EU-jordbruk
EU:n ja muusta kuin 
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EU:n ja muusta kuin 
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Näringsvärde/Ravintosisältö/ per per
Næringsinnhold/Næringsindhold 100g 190g
Näringsvärde/Ravintosisältö/ per per
Næringsinnhold/Næringsindhold 100g 190g
Näringsvärde/Ravintosisältö/ per per

Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 gFett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 gFett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 gFett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
Energi/energia kJ/kcal 361/86 686/164

 varav mättat fett/josta tyydyttynyttä/hvorav 
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g
 varav mättat fett/josta tyydyttynyttä/hvorav 
Fett/rasva/fedt   3,1 g 5,9 g

 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
 varav mättat fett/josta tyydyttynyttä/hvorav 
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
 varav mättat fett/josta tyydyttynyttä/hvorav 

Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 mettede fettsyrer/heraf mættede fedtsyrer  0,4 g 0,8 g

 varav sockerarter/josta sokereita/hvorav/heraf sukkerarter
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g
 varav sockerarter/josta sokereita/hvorav/heraf sukkerarter
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

 3,2 g 6,1 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

 3,2 g 6,1 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

 3,2 g 6,1 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 gKolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

 3,2 g 6,1 g
Kolhydrat/hiilihydraatit/karbohydrater/kulhydrat 10,8 g 20,5 g

Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
 varav sockerarter/josta sokereita/hvorav/heraf sukkerarter
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
 varav sockerarter/josta sokereita/hvorav/heraf sukkerarter 3,2 g 6,1 g
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 

 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 

 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 

 3,2 g 6,1 g 3,2 g 6,1 g
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 

 3,2 g 6,1 g

Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Fiber/ravintokuitu/kostfibre 2,1 g 4,0 g 

Salt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 g
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Salt/suola 0,05 g  0,1 g
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Salt/suola 0,05 g  0,1 g
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Salt/suola 0,05 g  0,1 g
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   
Salt/suola 0,05 g  0,1 g
Protein/proteiini 2,7 g 5,1 g   

Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 gNatrium/natriumia 0,02 g  0,04 gNatrium/natriumia 0,02 g  0,04 gNatrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Salt/suola 0,05 g  0,1 g
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Salt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 g
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Salt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 g
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Salt/suola 0,05 g  0,1 gSalt/suola 0,05 g  0,1 g
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Salt/suola 0,05 g  0,1 g

Järn/rauta 0,7 mg Järn/rauta 0,7 mg Järn/rauta 0,7 mg 
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Järn/rauta 0,7 mg 
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 gNatrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Järn/rauta 0,7 mg 
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 gNatrium/natriumia 0,02 g  0,04 g
Järn/rauta 0,7 mg 
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

1,3mg (22%
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

1,3mg (22%
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

1
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

1
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

)
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

)
Natrium/natriumia 0,02 g  0,04 g

Alfa-linolensyra*/Alfa-linoleenihappoa*/
Alfa-linolensyre (omega-3)*  0,17 g 0,32 gAlfa-linolensyre (omega-3)*  0,17 g 0,32 gAlfa-linolensyre (omega-3)*  0,17 g 0,32 gAlfa-linolensyre (omega-3)*  0,17 g 0,32 g
Alfa-linolensyra*/Alfa-linoleenihappoa*/
Alfa-linolensyre (omega-3)*  0,17 g 0,32 g
Alfa-linolensyra*/Alfa-linoleenihappoa*/

1DRI- Dagligt Referensintag/Referanseinntak/Referenceindtag/Päivän saantisuosituksesta
*Alfa-linolensyra (omega-3) är viktig för utvecklingen av hjärna och nervvävnad.
*Alfa-linoleenihappo (omega-3) on tärkeää aivojen ja hermokudoksen kehitykselle.
*Alfa-linolensyra (omega-3) är viktig för utvecklingen av hjärna och nervvävnad.
*Alfa-linoleenihappo (omega-3) on tärkeää aivojen ja hermokudoksen kehitykselle.
*Alfa-linolensyra (omega-3) är viktig för utvecklingen av hjärna och nervvävnad.

* Alpha-linolensyre (omega-3) er viktig/vigtigt for utviklingen/udviklingen av/af hjerne- og nervevev/nervevæv.
*Alfa-linoleenihappo (omega-3) on tärkeää aivojen ja hermokudoksen kehitykselle.
* Alpha-linolensyre (omega-3) er viktig/vigtigt for utviklingen/udviklingen av/af hjerne- og nervevev/nervevæv.
*Alfa-linoleenihappo (omega-3) on tärkeää aivojen ja hermokudoksen kehitykselle.

MED JÄRN/JERN/MUKANA RAUTAA
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Denna produkt har lämnat vårt lager i felfritt 
skick – vänligen kontrollera att burken är 
oskadad före servering.

Tuote on toimitettu tehtaalta virheettömänä 
– tarkista ystävällisesti ennen tarjoilua, että 
purkki on vahingoittumaton.

Dette produktet har forlatt/forladt vårt/vores 
lager i fejlfri stand – kontroller om glasset er 
uskadd/uskadt før servering.

SE: Couscous- och grönsaksgryta
FI: Kuskus-kasvispata
NO/DK: Couscous- og grønnsaksgryte

SE
62
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.3

9 

SE: Användning: Som lunch eller middag. Säkerhet – vakuumförslutet lock – avstå om 
mitten på locket kan tryckas ned. Öppnas före eventuell uppvärmning. Rör om noggrant 
efter uppvärmning och testa temperaturen på maten innan du ger den till barnet. 
Säkerställ att glasburken är intakt före konsumtion och använd endast plastsked. 
Icke uppvärmd öppnad burk kan förvaras med påsatt lock i kylskåp i 24 timmar. 
Denna måltid ska avnjutas som en del av en varierad och balanserad kost.
FI: Käyttö: Sopii lounaaksi tai päivälliseksi. Tuoteturvallisuus – vakuumipakattu – 
jätä käyttämättä, jos kannen keskiosa ei ole alhaalla. Avattava ennen mahdollista 
lämmittämistä. Sekoita hyvin lämmityksen jälkeen ja tarkista ruoan lämpötila ennen 
kuin annat sen lapselle. Varmista lasipurkin ehjyys ennen käyttöä ja käytä ainoastaan 
muovilusikkaa. Avattu lämmittämätön purkki säilyy jääkaapissa 24 tuntia kansi 
suljettuna. Nauti ateria osana monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota.
NO/DK: Anvendelse: Som lunsj/frokost eller middag. Sikkerhet – vakuumforseglet 
låg/lokk – må ikke brukes hvis midten av lokket/låget kan trykkes ned. Åpnes før 
eventuell oppvarming. Omrøres etter/efter oppvarming/opvarmning, og temperaturen 
sjekkes før maten/maden gis/gives til barnet. Kontroller at glasset er intakt før 
innholdet gis til barnet, og bruk kun plastskje. Uoppvarmet, åpnet glass med påsatt 
lokk/låg kan oppbevares inntil 24 timer i kjøleskap. Dette måltidet/måltid skal anvendes 
som en del av/af et/en variert/varieret og balansert/balanceret kosthold/kost.
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