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fomega-3) af tétkeda aivojen ja hamokudaksan

lensyre {omega-3) e viktig for utviklingen av hjeme og netvevey.
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SE: Ingredienser: Tomat* 45%, vatten, morat™ 15%, Spaghett* 7% {mannagryn av
¥ durumyete”, aggvita®, agg*), notkott” 5%, ok”, rotselleri™, rapsolja®, malda nudlar*
{duramyete), r|smL6I*, Joderat salt {salt, kaliumjodat), kryddor* Mak*, oregane’,
. Eerpar*). *Ehologisk ingrediens, Det & viktigt med en varieraq och balanserad kost och en
alsosam livssti” Anvandning: Som lunch eller middag. Oppnas fore eventuell upp-
virmning,
FI: Ainesosat; Tomaatti* 45%, ves, IEorkkana“ 15%, spaghetti* 7% (durumvehniman-
nasuurimot*, munanvalkuainen®, kananmuna*), naudaniiha™ 5% sipul™, mukulasel-
leti*, rapsioliy*, jauhettu nuudel™ {durumvehna, riisiauho®, jodisuala (suol, kalium-
jodaatt, mausteat® {valkosipuli*, oregano®, pippuri*).*Luomuainesosa. Ateria on
tarkaitettu oseksi monipualista ja inaista niokavaliota ja terved
B I ok 3 \ Kayttd: Sopii lounazksi tai pavalliseksi, Avattava ennen mahdallista lammittamista.
0 Ognese 2% NO: Ingredienser: Tomat* 45%,vann,gu\vot‘15%,spa?hetti‘7%(mannagrynavdurum-
o) i hvete”, eqgehvite” egy’), oksekjott* 5%, lok”, sellerirat”, vapsoILe*, malte nudler*
. ME fuof . ’ {durumhvete), ismel*, Jodisert salt salt, kaliumjodat), krydder® {huitlok”, oregano®, pep-
Fer*). *Dkologisk ingrediens. Det er vikﬂg med en variert og balansert kosthold og en sunn
vssil Anvendelse: Som uns] eller middag. Apnes far eventull oppvarming.

SE: Anvand inga metallskedar for att unduika skador pg burken. Sakerstall att burken érintakt innan anvandning.
For anvandning och atervinning - s2 insidan av atiketten

+ Pl Al k'azm metallista [usikkaa, ettef purkki vaurioidu. Varmista purkin ehjyys ennen kiyttoa. Kiptto- ja
1 Kieratysohjeet effketin kaantopuolella, ) .

& NO: Bruk kke metaliskje for 3 unr:jqa skader pa glassat. Kontroller at glassat e intakt for bruk. For
X anvendelse og resitkuleting - se innsiden av efiketten



