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Couscous, gronsaker och kyckling
Kuskus, vihanneksia ja kanaa
Couscous, gronnsaker og kylling
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SE: Ingredienser: Vatten, morot* 27%, tomat* 12%, kyckling* 8%,
squash” 5%, couscous™ {durumvete) 5%, ok, mango”, vetemjdl*,
rapsofa®, orter” o loyddor® persife”, qurmefa”, ingefera’,
kummin’, epﬁar*, paprika®). *Ekologisk ingrediens. Det ar ikfigt med
en varterad och balanserad kost och en halsosam livsstil. Anvéndning:
Sorm lunch eller middag. Oppnas fore eventuell uppvérmning,
Fl: Ainesosat: Vesi, porkkana* 27%, tomaatti* 12%, kanaa* 8%, kesa-
kurpitsa* 5%, kuskus™ {durumvehnd) 5%, sipuli*, mango*, vehnajauho*,
rapsiiiljy*, yriit* ja mausteet* {persilja*, kurkuma®, inkivadr*, kumina®,
pippuri®, paprika®). *Luomuainesosa, Ateria on tarkoltetty osaksi
monipuolista j2 tasapainoista ruokavaliota ja terveelists eléméntaraa.
Kayttd: Sopil lounaaksi tai péivaliselsi Avattava ennen mahdollista
[dmmittamista.
N0: Ingredienser: Vann, qulrot* 27%, tomat* 12%, kﬁHing* 8%,
“ squash” 5%, couscous™ {durumhvete) 5%, Ik, mango®, hrvetemel*,
rapsolje”, urter* og krydder* (persille”, curcuma’, ingefeer”, Karve,
pepper’, paprika*). *@lologisk Ingredians. Det er viktig med en variert
halansert kosthold og en sunn Tisstil. Anvendelse: Som hunj eller
delag Apnes for eventuell oppvarming.
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£ For anvendelse og resitkulering - s2 innsiden av stiketten,



