Pasta Carbonara

Naringsvarde/Ravintosisaltd/

per  per
Neeringsinnhold 1009 250y

Energifenergia kifkeal 372/89 933123
Fettirasva 389 95¢
varav mattat fett/josta tyydyttynyttd/

hvoray mettede fettsyrer 1,29 309
Kolhydrathiilihydraatitkarbohydrater 939 23394
varay sackerarterfjosta sokereita/

hvorav sukkerarter 159 38¢
Fiberfravintokuitu/kostfiber 059 13g
Proteinfproteiini 419 103¢
Salt/suola 018g 0459
Natrium/natriumia 007g 0189
Alfa-linolensyra*/Alfalinoleenihappoa®/
Alfa-linolensyre {omega-3)* 013g 0339

*Alfa-linolensyra {omega-3) ar viktig or utvacklingen av hLama och nerwivnad.
*Affalinoleanihappa {omega-3) on tarkead aivojen [a hermokudoksen kehityksellz.
*Alfa-linolensyre {omega-3) er viktig for utvikdingen av hjere- ag nervevey,
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ORGANIC

Pasta
Carbonara

SE: Ingredienser. Vatten, skummjalk* 21%, 18k* 7%, pasta*
(durumvete) 7%, skinka® {skinka*, joderat salt (salt,
kaliumjodat)) 5%, rismjdl*, riven hardost* 3%, dggula*, raps-
olja¥, ﬁryddor* fpersilja* 0,5%, vitldk*, peppar*%. *Ekologisk
ingrediens. Kan innehalla senap. Det ar viktigt med en
varierad och balanserad kost och en hélsosam livsstil.
Anvéndning: Som lunch eller middag. Oppnas fore eventuell
upparmning.
FI: Ainesosat; Vesi, rasvaton maito* 21%, siru\i* 7%, pasta*
{durumvehné) 7%, kinkku* {kinkku*  jodisuola {suola, kaliym-
jodaatt)) 5%, riisiauho”, raastettu kova juusto* 3%,
munankeltuainen®, ragsiéljy*, maustest” {persilia* 0,5%,
valkosipuli*, pippuri®). *Luomuainesosa. Voi siséltaa sinap-
pia. Ateria on tarkoitettu osaksi monipuolista ja tasapainoista
niokavaliota ja terveellisté  eléméntapas. Kayttd: Sopil
lounaaksi tai paivalliseksi. Avattava ennen mahdollista [3mmit-
tamistd,
NO: Ingredienser: Vann, skummetmelk* 21%, lok* 7%,
Easta* idurumhvete) 7%, skinke* {skinke™ jodisert salt {salt,
aliumjodat)) 5%, rismel*, revet hard ost* 3%, e?(ie-
plomme*, rapsolie*, krydder* {persille* 0,5%, hitlok*,
pepper”). *Bkologisk ingrediens. Kan inneholde sennep, Det
er viktig med en variert og balansert kosthold og en sunn
livsstil. Anvendelse: Som luns] eller middag, Apnes for eventuell
appuarming.

SE: Anvand inga metallskedar for att undvika skador pa burken. Saker-
stéll att burken & intakt innan anvandning. For anvandning och ater-
vinning — se insidan av etiketten.
. Fl: Ald kayta metallista lusikkaa, ettei purkki vauricidu, Varmista purkin
+ ehiyys ennen kéyttod, Kaytto- ja kietrétysohjeet etiketin kéantopuolella.
1+ NO: Bruk ikke matallskj for @ unnga skader pa glasset. Kontroller at
1 glasset er intakt for bruk. For anvendelse og resirkulering — se innsiden

X av etiketten.



