Gronsaksrisotto med kalkon
Vihannesrisottoa ja kalkkunaa
Grennsaksrisotto med kalkun

Naringsvarde/Ravintosisalto
Naringsinnhold

Energilenergia klfkeal
Fettirasya
varay mattat fattfosta tyydyttynytta
hvorav mettede fettsyrer
Kolhydratihillihydraatitkarbohydrater
varay sockerarterfjosta sokereita/
hvorav sukkerarter
Fibetfravintokuitu/kostfiber
Protemlﬁ)rote'\im
Saltsuola
Natrium/hatriumia

Alfa-linolensyra* fAlfalinoleenihappoa™/
Alfa-linolensyre fomega-3)*
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ra {omega-3) ar viktig for utvecklingen av hjama ach nervavnad.

’A\falmoleem‘appo {omega-3) on tarkeda aivajen ja hermakudoksen kehitykselle.
*Alfa-linolensyre {amaga-3) er viktig for ubiklingen av hjame- og narvavey.
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ORGANIC
Gronsaksrisotto

med majs & kalkon
Vihannesrisottoa
kalkkunaa ja maissi

=1

= eller middag. Apnes

VLAl kaytd metallista lusikka, ettel purkki vaurioidu,
1 kéyttda, Kaytto- a kierratysohjeet etiketin kaantopuolela

SE: Ingredienser: Vatten, morot* 21%, majs* 8%, kalkonkott*
84, ris* 4%, rismidl*, rapsolja®, joderat salt [salt, kalium-
jodat), krydda* (Eeppav*).*Ekologisk ingrediens. Det &r viktigﬁt med
en varierad oo balanserad kost och en halsosam Tivsstil.
Anvindning: Som lunch eller middag. Oppnas fore eventuzl
Uppsarmning.

Fl: Ainesosat: Vesi, porkkana®™ 21%, maissi* 8%, kalkkuna® 8%,
fiisi* 4%, fiisijauho®, rapsidlly®, jodisuola {suols, kalium-
jodaatti), mauste” Jpippuri®). *Luomuainesosa. Ateria on tatkoltettu
osaksi monipuolista Ja tasapainoista ruokavaliota ja terveellistd
eldmantapaa. Kaytto: Sopii lounaaksi tai paivalliseks. Avattava
ennen mahdollsta lmmittamista.

NO: Ingredienser: Vann, gulrot* 21%, mais* 8%, kalkun* 8%, ris*
4%, rismel”, rapsolje*, jodisert salt {salt, kaliumjodat), krydder*
{pepper®). *Bkologisk ingrediens. Det er viktig med en variert og
halansert kosthold o;; en sunn livsstil. Anvendelse: Som luns]

ar eventuell oppvarming.

" SE: Anvand inga metallskedar for att undvika skador pa butken. Sakerstéll att burken 3r

intakt innan aivandhing. For anvandning och étervmmn%— se ms\'dankav e}l‘lkenen
atmista putkin ehjyys ennzn

NO: Bruk ikke metallskje for & unnga ckader pa glascet, Vnn'm‘.‘ﬂ'alg\asseler'\nmktfmhruk.

X, Foranvzndelse og restkulering - s2 nniden av etketten



